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ASSIETTES FROIDES 
ET SALADES 

 
 
 
 
 
 

 

Contact : 
 

Frédéric Valdes 

Tel :02/262.21.68 

Gsm :0473/58.49.55 

E-mail :  

frederic@restoduc.be 
 

 



 
 

 

Livré et dressé, sans service, sur Bruxelles (hors Bruxelles : devis sur mesure) 

Sur demande, nous séparons viandes, poissons et options végétariennes. 

Pour toute commande inférieure à 150 € HTVA, un supplément de 50 € HTVA sera appliqué pour la livraison. 

 
Les Assiettes froides  
 
Toutes nos assiettes froides sont accompagnées de pain, beurre, assortiment de crudité et 
sauce. 
 
Assiette italienne 
(Parme, pancetta, tomate mozzarella, salade de pâtes…)              
 
Assiette charcuterie fine espagnoles                  
 
Assiette scandinave (assortiment complet de poissons fumés)       
 
Assiette royale du marché (charcuteries fines et poissons)        
 
Assiette royale océane mélange du marché aux poissons        
 
Assiette libanaise 
 
(Olives, feuilles de vignes, houmous, tapenade de poivrons, feta, poivrons farcis, 
Taboulé, salade de lentilles et pain libanais)          
 
Assiette végétarienne 
 
(Légumes grillés, roulade courgettes et mozzarella, roquette, caviar d’aubergines,  
Toast foccacia, brunoise de tomates et huile de truffes)       
 

Les salades   
 
Pasta César             
100 g de pâtes fraîches cuites, 45 g d’œuf dur, 40 g de viande de poulet, 30 g de salade 
croquante, 15 g de tomates, 10 g de sauce César, 10 g de parmesan. 
 
Pasta Thon             
100 g de pâtes fraîches cuites, 45 g de thon, 25 g de feta AOP, 35 g de salade croquante, 25 g 
de tomates mi-séchées, accompagnée de 20 g de sauce mayonnaise avec vinaigre 
balsamique et purée de tomate double concentré. 
 
Salade Suédoise           
110 g de riz cuit, 30 g de lentilles brunes cuites, 25 g de saumon cuit, 25 g de saumon fumé, 
40 g de salade croquante, accompagnée de 20 g de sauce yaourt vinaigrette à l’échalote. 
 
 
Salade de Nouilles Asiatique          



 
 

 

100 g de nouilles fraîches cuites, 45 g de poulet rôti épicé au curry rouge, 30 g de carottes, 25 
g de salade, 25 g de concombre, accompagnée de 20 g de sauce aigre-douce et 5 g d’oignons 
frits. 
 
Salade de Céréales Manhattan         
100 g d’Ebly cuit, 45 g d’œuf dur, 40 g de poulet rôti, 10 g de fromage cheddar, 20 g de 
carottes râpées, 20 g de maïs, 15 g de sauce vinaigrette au vinaigre balsamique. 
 
Salade de Riz à la Niçoise          
100 g de riz cuit, 45 g d’œuf dur, 30 g de thon, 5 g d’olives noires, 30 g de tomates, 25 g de 
haricots verts, accompagnée de 15 g de vinaigrette balsamique. 
 
Pasta Chèvre            
110 g de pâtes fraîches cuites, 40 g de fromage de chèvre affiné, 30 g de tomates marinées, 
30 g de salade croquante, 20 g de noix, accompagnée de 20 g de vinaigrette balsamique au 
miel et à la moutarde. 
 
Nouilles aux Boulettes Asiatiques         
100 g de nouilles fraîches cuites, 45 g de boulettes de poulet, 30 g de carottes, 25 g de salade, 
25 g de fèves de soja, accompagnées de 20 g de sauce aigre-douce et 5 g d’oignons frits. 
 
Riz au Thon             
110 g de riz cuit, 30 g de lentilles brunes cuites, 25 g de saumon cuit, 25 g de saumon fumé, 
20 g de maïs, 25 g de salade croquante, accompagnés de 15 g de sauce vinaigrette yaourt à 
l’échalote. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Boissons 
      
Forfait soft   
 

Gobelet et serviettes 

Eaux plate et pétillante, Coca et coca zéro, jus d’orange – bouteilles de 1.5l – 0.75cl par personne 



 
 

 

 

Bouteille de mousseux  
 
Bouteille de vin blanc ou rouge  
 

Desserts 
 
Buffet de pâtisseries 4 mini portions   
Exemple selon nos inspirations 

Mini choux caramel ou choco, et mini mille feuilles, Mini Muffin, Mini Donuts sucré, gaufres de Bxl 
Mini Cookies, Mini Brownies, Mini Beignet, mini galette, mini cannelé, Pastilla de nata, boule de berlin 

 
Buffet de 3 douceurs belges  
La mousse au chocolat, le riz au lait vanillé, la mousse aux spéculoos 
 

Buffet de 4 mignardises  
Exemple selon nos inspirations 

Tartelette citron, carré opéra, barquette framboise, éclair café, éclair chocolat, 
Feuilletine pistache, barquette abricot 
Tartelette chocolat, ganache Sao tomé 
Rectangle croustillant, tartelette Vénézuélien, carré Brownies 

     
Corbeille de fruits de saison   
 
Buffet de tartes (2 quartiers)  
Exemple selon nos inspirations 

Riz, cerises, Flan, pommes, fromage blanc, moelleux chocolat 
Poires, framboises et Normande, Sucre, Rhubarbe, Citron meringue 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


